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План работы школьного спортивного клуба «ШСК №93» 

на 2024/2025 учебный год 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1 Издание приказа об открытии ШСК Август-

сентябрь 

Директор гимназии 

2 Выборы состава совета ШСК и руководителя 

ШСК 

август Директор, заместитель  

директора по ВР 

3 Обсуждение плана работы ШСК на 2024/2025 

учебный год 

Сентябрь Заместитель директора 

по ВР, руководитель 

ШСК 

4 Проведение семинара «Методические 

рекомендации по созданию и 

функционированию школьных спортивных 

клубов» 

Сентябрь Руководитель ШСК 

5 Разработка Календаря спортивно - массовых 

мероприятий 

Сентябрь Заместитель директора 

по ВР, руководитель 

ШСК 

6 Составление расписания работы спортивных 

секций и кружков, плана спортивно - массовых 

мероприятий на 2024/2025 учебный год 

Сентябрь - 

Октябрь 

Заместитель директора 

по ВР, руководитель 

ШСК 

7 Участие обучающихся в легкоатлетическом 

кроссе среди учащихся 7-8 классов 

образовательных организаций 

Сентябрь Руководитель ШСК 

8 Участие обучающихся в Всероссийском дне 

бега «Кросс наций» 

Сентябрь Руководитель ШСК 

9 Организация и реализация Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) 

Сентябрь - 

Июнь 

Заместитель директора 

по ВР, руководитель 

ШСК 

10 Вручение знаков отличия ГТО ВФСК за 

2023/2024 учебный год 

в течение 

года 

Администрация 

11 Участие обучающихся в соревнованиях по 

общей физической подготовке (ОФП) 

Сентябрь – 

Октябрь 

Руководитель ШСК 

12 Классный час «Ценности олимпийского и 

параолимпийского движения» 

Ноябрь Руководитель ШСК, 

классные  

руководители 

13 Участие в соревнованиях по минифутболу 

среди сборных команд учащихся 5-6 классов 

Сентябрь Руководитель ШСК 

14 Участие в соревнованиях по подвижным играм 

«Весёлые старты» «Ура, зимние каникулы!» 

Декабрь Руководитель ШСК,  

классные руководители 



15 Классный час «Быть здоровым – это здорово!» Январь Руководитель ШСК, 

классные  

руководители 

16 Участие в соревнованиях по лыжным гонкам 

среди учащихся сборных школ 

Февраль Руководитель ШСК 

17 Участие в соревнованиях по лыжным гонкам 

среди учащихся 1-4 классов 

Февраль Руководитель ШСК 

18 Проведение спортивного праздника 

посвященного «А ну-ка парни!» посвященного 

23 февраля 

Февраль Заместитель директора 

по ВР, педагоги-

организаторы,  

руководитель ШСК,  

классные руководители 

19 Проведение военно-спортивной игры 

«Зарница» 

Февраль Заместитель директора 

по ВР, педагог-

организатор,  

руководитель ШСК,  

классные руководители 

20 Участие в соревнованиях по волейболу среди 

девушек и юношей образовательных 

организаций 

Февраль – 

Март 

Руководитель ШСК 

21 Классный час «Здоровый образ жизни» Апрель Заместитель директора 

по ВР, классные  

руководители 

22 Участия в соревнованиях по подвижным играм 

«Веселые старты» среди учащихся 1-4 классов 

Апрель Руководитель ШСК 

23 Легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню 

Победы в ВОВ среди учащихся 1-4 классов 

Май Руководитель ШСК,  

организатор, классные  

руководители 

24 Организация спортивного досуга в 

каникулярное время 

Июнь – 

Август 

Руководитель ШСК 

25 Анализ хода выполнения поставленных задач и 

проведения спортивно-массовых мероприятий 

Ежемесячно Заместитель директора 

по ВР, руководитель 

ШСК 

26 Корректировка работы клуба Каждый 

триместр 

Заместитель директора 

по ВР, руководитель 

ШСК 

27 Организация и проведение генеральных уборок 

спортивного зала, школьного стадиона 

Каждый 

триместр 

Руководитель ШСК,  

учителя физической  

культуры 

28 Встречи с известными спортсменами, 

тренерами 

В течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР, руководитель 

ШСК 

29 Подготовка команд участников соревнований В течение 

года 

Учителя физической  

культуры 

30 Оформление стенда ШСК В течение 

года 

Руководитель ШСК 

31 Оформление стенда ГТО В течение 

года 

Руководитель ШСК 

32 Проведение общешкольных родительских 

собраний на темы: 

«Личная гигиена школьников» 

«Распорядок дня и двигательной  

режим школьника», «Воспитание правильной 

В течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР, руководитель 

ШСК,  

классные руководители, 

Медицинский работник 



осанки школьников». 

Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье, 

закаливание и укрепления их здоровья 

33 Привлечение родителей для участия в 

спортивно-массовых мероприятиях в качестве 

участников, судей, групп поддержки 

В течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР, руководитель 

ШСК,  

классные руководители 

34 Организация и проведение спортивно-

массовых мероприятий и праздников (согласно 

плану) 

В течение 

года 

Руководитель ШСК 

35 Оказание помощи классным руководителям в 

организации спортивной работы в классе 

В течение 

года 

Руководитель ШСК 

36 Организация спортивных занятий и праздников 

для педагогических работников гимназии 

В течение 

года 

Руководитель ШСК,  

организатор 

37 Выполнение обучающимися и работниками 

гимназии установленных нормативных 

требований по возрастным группам 

Всероссийского физкультурноспортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

В течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР, руководитель 

ШСК, классные 

руководители 

38 Посещение семинаров для руководителей 

Клубов, учителей физической культуры 

В течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР, руководитель 

ШСК, учителя 

физической культуры 

39 Организация повышения квалификации 

педагогических работников 

В течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР, руководитель 

ШСК 

40 Изучение нормативной документации, 

регламентирующие деятельность Клубов 

В течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР, руководитель 

ШСК 

41 Разработка и утверждение положений для 

проведения спортивно-массовых мероприятий 

В течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР, руководитель 

ШСК 

42 Организация и проведение внутриклубных 

соревнований и праздников 

В течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР, руководитель 

ШСК 

43 Обеспечение участие команд Клуба в 

различных соревнованиях 

В течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР, руководитель 

ШСК 

44 Приобретение спортивного инвентаря; 

приобретение призов, наградных материалов 

В течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР, руководитель 

ШСК 

45 Ремонт спортивного инвентаря и оборудования В течении 

года 

Руководитель ШСК 

46 Участие в конкурсах и соревнованиях 

различного уровня  

 

В течение 

года 

 (по плану) 

Заместитель директора 

по ВР, руководитель 

ШСК, учителя 

физической  

культуры  

47 Подготовка и участие в конкурсах на лучший 

ШСК 

В течение 

года 

Руководитель ШСК 

 


