
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «УМЕЙ-КА!» 

(1-3-КЛАСС) 

 

1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные 

Обучающиеся научатся: 

- оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки   зрения собственных ощущений (явления, события), в 

предложенных   ситуациях отмечать конкретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие; 

- называть и объяснять свои чувства и ощущения от созерцаемых произведений искусства, объяснять своё отношение к поступкам с 

позиции общечеловеческих нравственных ценностей; 

- самостоятельно определять и объяснять свои чувства и ощущения, возникающие в результате созерцания, рассуждения, 

обсуждения, самые простые общие для всех людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей; 

- оценивать жизненные ситуации (поступки, явлении, события) с точки зрения собственных ощущений (явлении, события), 

соотносить их с общепринятыми нормами и ценностями; оценивать (поступки) в предложенных ситуациях, отмечать конкретные поступки, 

которые можно характеризовать как хорошие или плохие; 

- описывать свои чувства и ощущения от созерцаемых произведений искусства, изделий декоративно-прикладного характера, 

уважительно относиться к результатам труда мастеров; 

- принимать другие мнения и высказывания, уважительно относиться к ним; 

- опираясь на освоенные изобразительные и конструкторско-технологические знания и умения, делать выбор способов реализации 

предложенного или собственного замысла. 

Коммуникативные 

Обучающиеся научатся: 

- донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в рисунках, доступных для изготовления изделиях; 

- слушать и понимать речь других; 

- донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого 

текста); 

- слушать и понимать речь других; 

- вступать в беседу и обсуждение на занятии (средством формирования этих действий служит технология продуктивной художественно-

творческой деятельности); 

- договариваться сообща; 

- учиться выполнять предлагаемые задания в паре, группе из 3-4 человек; 

- донести свою позицию до других: оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учётом своих учебных и жизненных речевых 

ситуаций; 

- донести свою позицию до других: высказывать свою точку зрения и пытаться её обосновать, приводя аргументы; 



- слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою точку зрения (средством формирования этих 

действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий 

  диалог); 

- уметь сотрудничать, выполняя различные роли в группе, в совместном решении проблемы (задачи); 

- уважительно относиться к позиции другого, пытаться договариваться (средством формирования этих действий служит работа в малых 

группах). 

Регулятивные 

Обучающиеся научатся: 

- определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя; 

- проговаривать последовательность действий на занятии; 

- учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией; 

- с помощью учителя объяснять выбор наиболее подходящих для выполнения задания материалов и инструментов; 

- учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работу по предложенному учителем плану с опорой на образцы, 

рисунки; 

- выполнять контроль точности разметки деталей с помощью шаблона (средством для формирования этих действий служит 

технология продуктивной художественно-творческой деятельности); 

- учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на занятии; 

- определять цель деятельности на занятии с помощью педагога и самостоятельно; 

- учиться совместно с учителем выявлять и формулировать учебную проблему (в ходе анализа предъявляемых заданий, образцов 

изделий); 

- учиться планировать практическую деятельность на занятии; 

- с помощью педагога отбирать наиболее подходящие для выполнения задания материалы и инструменты; 

- учиться предлагать свои конструкторско-технологические приёмы и способы выполнения отдельных этапов изготовления изделий; 

- работая по совместно составленному плану, использовать необходимые средства (рисунки, инструкционные карты, приспособления 

и инструменты), осуществлять контроль точности выполнения операций с помощью сложных по конфигурации шаблонов, чертежных 

инструментов (средством формирования этих действий служит технология продуктивно художественно-творческой деятельности); 

- определять успешность выполнения своего задания в диалоге с педагогом; 

- самостоятельно формулировать цель занятия после предварительного обсуждения; 

- уметь с помощью педагога анализировать предложенное задание, отделять известное и неизвестное; 

- уметь совместно с педагогом  выявлять и формулировать учебную проблему; 

- под контролем учителя выполнять пробные поисковые действия (упражнения) для выявления оптимального решения проблемы 

(задачи); 

- выполнять задание по составленному под контролем учителя плану, сверять свои действия с ним; 

- осуществлять текущий и точности выполнения технологических операций (с помощью простых и сложных по конфигурации 

шаблонов, чертёжных инструментов), итоговый контроль общего качества выполненного изделия, 



  задания; проверять модели в действии, вносить необходимые конструктивные доработки (средством формирования этих действий 

служит технология продуктивной художественно-творческой деятельности); 

- в диалоге с педагогом учиться вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения своей работы и работы 

всех, исходя из имеющихся критериев (средством формирования этих действий служит 

  технология оценки учебных успехов). 

Познавательные 

Обучающиеся научатся: 

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя; 

- делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться  на развороте, в оглавлении, в словаре; 

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 

пользоваться памятками; 

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса; 

- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их образы; 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую – изделия, художественные образы; 

- ориентироваться в своей системе знаний и умений: понимать, что нужно использовать пробно-поисковые практические упражнения 

для открытия нового знания и умения; 

- добывать новые знания: находить необходимую информацию; 

- перерабатывать полученную информацию: наблюдать и самостоятельно делать простейшие обобщения и выводы; 

- искать и отбирать необходимые для решения учебной задачи источники информации (текст, иллюстрация, схема, чертёж, 

инструкционная карта), энциклопедиях, справочниках; 

- добывать новые знания в процессе наблюдений, рассуждений и обсуждений материалов учебника, выполнения пробных поисковых 

упражнений; 

- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и классифицировать факты и явления; определять причинно-следственные 

связи изучаемых явлений, событий; 

- делать выводы на основе обобщения полученных знаний; 

- преобразовывать информацию: представлять информацию в виде текста, таблицы, схемы. 

 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по трём уровням. 

Первый уровень результатов: 

 рассказывать о рукотворном мире как результате труда человека, о роли трудовой деятельности в жизни человека; 

 использовать приобретённые знания о видах и свойствах природных и текстильных материалов, бумаги при изготовлении 

изделий; 

 анализировать устройство изделия (под руководством педагога), определять его назначение. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями (в основном в 

дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов: 



 составлять сообщения о трудовой деятельности человека осенью и весной и описывать её особенности; 

 рассказывать о наиболее распространённых в своём регионе традиционных народных промыслах, современных профессиях 

(в том числе профессиях своих родителей), связанных с использованием текстильных материалов, с воздушным и водным 

транспортом; 

 подбирать материалы и инструменты для работы, рационально размещать их на рабочем месте; 

 использовать информацию из словаря при выполнении заданий; 

 работать в малых группах; 

 выполнять доступные действия по самообслуживанию (несложный ремонт одежды); 

 рассказывать о практическом применении природных материалов и бумаги в жизни, бережно относится к природе, как к 

источнику сырья; 

 отбирать природные и пластичные материалы, бумагу, нитки с учётом их свойств и технологии изготовления поделок. 

Третий уровень результатов: 

 рассказывать о современных профессиях; 

 анализировать задания, планировать трудовой процесс и осуществлять поэтапный контроль за ходом работы; 

 осуществлять сотрудничество при выполнении коллективной работы; 

 выполнять доступные действия по самообслуживанию (декоративное оформление культурно-бытовой среды); 

 отбирать картон с учётом его свойств; 

 применять приёмы рациональной и безопасной работы ручными инструментами: чертёжными (линейка, угольник), 

колющими (шило); 

 экономно размечать материалы на просвет, по линейке и по угольнику; 

 работать с простейшей технической документацией: распознавать простейшие чертежи и эскизы, читать их и выполнять 

разметку с опорой на них. 

Достижение трёх уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает вероятность появления эффектов воспитания и 

социализации детей. У учеников могут быть сформированы коммуникативная, этическая, социальная и социокультурная идентичность. 

 

Программа предусматривает достижение 3 уровней результатов 

 
Первый уровень результатов 

(1 класс) 
Второй уровень результатов 

(2 класс) 
Третий уровень результатов 

(3класс) 

Результатами изучения является формирование 

следующих умений: 

- оценивать жизненные ситуации (поступки, 

явления, события) с точки  зрения собственных 

ощущений (явления, события), в предложенных  

ситуациях отмечать конкретные поступки, 

которые можно оценить как хорошие или 

Результатами изучения является формирование 

следующих умений: 

- объяснять свои чувства и ощущения от созерцаемых 

произведений  искусства, объяснять своё отношение к 

поступкам с позиции общечеловеческих нравственных 

ценностей, рассуждать и обсуждать их с 

одноклассниками; 

Результатами изучения курса является формирование 

следующих умений: 

- оценивать жизненные ситуации (поступки, явлении, 

события) с точки зрения собственных ощущений 

(явлении, события), соотносить их с  общепринятыми 

нормами и ценностями; оценивать (поступки) 

в  предложенных ситуациях, отмечать конкретные 



плохие; 

- называть и объяснять свои чувства и 

ощущения от созерцаемых произведений 

искусства, объяснять своё отношение к 

поступкам с позиции  общечеловеческих 

нравственных ценностей; 

- самостоятельно определять и объяснять свои 

чувства и ощущения, возникающие в результате 

созерцания, рассуждения, обсуждения, самые 

простые общие для всех людей правила 

поведения (основы общечеловеческих 

нравственных ценностей).  

- объяснять свои чувства и ощущения от созерцаемых 

произведений  искусства, объяснять своё отношение к 

поступкам с позиции общечеловеческих нравственных 

ценностей; 

- самостоятельно определять и высказывать свои 

чувства и ощущения, возникающие в результате 

созерцания, рассуждения, обсуждения наблюдаемых 

объектов, результатов трудовой деятельности человека-

мастера; 

- в предложенных ситуациях, опираясь на общие для 

всех простые правила поведения, делать выбор, какое 

мнение принять (своё или другое, 

высказанное в ходе обсуждения).   

поступки, которые можно  характеризовать как хорошие 

или плохие; 

- описывать свои чувства и ощущения от созерцаемых 

произведений 

  искусства, изделий декоративно-прикладного характера, 

уважительно  относиться к результатам труда мастеров; 

- принимать другие мнения и высказывания, 

уважительно относиться к ним; 

- опираясь на освоенные изобразительные и 

конструкторско-технологические  знания и 

умения, делать выбор способов реализации 

предложенного или  собственного замысла. 

 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

с указанием форм организации и видов деятельности 

 

Программа по внеурочной деятельности «Умей-ка!» разработана на основе требований Федерального государственного 

общеобразовательного стандарта начального общего образования и концептуальных положений развивающей личностно-ориентированной 

системы. 

В соответствии с концептуальным положением системы программа по внеурочной деятельности  учитывает опыт ребёнка и тот образ 

мира, который определяется его природно-предметной средой. Этот опыт учитывается в содержании учебных заданий, в выборе 

технологических приёмов и поделочных материалов, естественных и доступных для учащихся. 

Деятельностный подход к процессу обучения обеспечивается формированием у школьников представлений о взаимодействии 

человека с окружающим  миром, осознанием обучающимися роли трудовой деятельности людей в развитии общества, формированием 

универсальных учебных действий (УУД), способствующих усвоению начальных технологических знаний, простейших трудовых навыков и 

овладению первоначальными умениями проектной деятельности. 

Цель курса: расширение знаний обучающихся об объектах рукотворного мира, формирование умений создавать предметы своими 

руками, развивать интерес к познанию, развитие творческой активности, любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к труду как 

к ценности. 

Задачи: 

 развитие сенсорики и моторики рук, пространственного воображения, технического и логического мышления, глазомера, умений 

работать с различными источниками информации; 

  освоение содержания, раскрывающего роль трудовой деятельности человека в преобразовании окружающего мира, 

первоначальных представлений о мире профессий
   

– овладение начальными технологическими знаниями, трудовыми и конструкторско-

технологическими умениями и навыками, опытом практической деятельности по созданию личностно-значимых объектов и общественно 

значимых предметов труда, способами планирования и организации трудовой деятельности; 



 воспитание трудолюбия, уважительного отношения к людям и результатам их труда, интереса к информационной и 

коммуникативной деятельности, формирование рефлексивной способности оценивать собственное продвижение и свой вклад в результаты 

общей деятельности и умений делового сотрудничества; 

 развитие коммуникативной компетентности, формирование мотивации успеха и достижений, умений составлять план действий и 

применять его для решения практических задач. 

 

Основные виды деятельности обучающихся: 

 Простейшие наблюдения и исследования свойств материалов, способов их обработки; 

 Анализ конструкций, их свойств, условий и приёмов их создания; 

 Моделирование, конструирование из различных материалов. 

В содержании обучения большое значение имеют социально-нравственные аспекты трудовой деятельности, личностная и 

общественная значимость создаваемых изделий. 

Характерная особенность внеурочной деятельности в связи с внедрением в учебно-образовательный процесс требований 

Федерального стандарта второго поколения – практико-ориентированная направленность предлагаемого содержания, сформированность 

элементарных общетрудовых навыков, овладение универсальными учебными действиями; приобретение опыта практической деятельности 

по изготовлению изделий из различных материалов. 

   Программа педагогически целесообразна, так как способствует более   разностороннему раскрытию индивидуальных способностей 

ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно 

участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид 

внеклассной деятельности обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности 

даёт большой воспитательный эффект. 

 

Содержание курса 
1 год обучения (33 часа) 

Общекультурные и общественные компетенции. Основы культуры труда, самообслуживания (в течение года) 
Трудовая деятельность в жизни человека 

Рукотворный мир как результат труда человека. Предметы рукотворного мира, их назначение. Содержание труда людей ближайшего 

окружения. Профессии моей семьи и ближайшего окружения, связанные с созданием предметов рукотворного мира. 

Общее представление о технологическом процессе 

Организация рабочего места, анализ устройства и назначения изделия. 

Природные материалы   
Растительные природные материалы: листья, веточки, семена растений, шишки, желуди, скорлупа грецких орехов. Свойства 

природных материалов: цвет, форма, размер. 

Подготовка растительных материалов  к работе: сбор листьев в сухую погоду, удаление пыли; промывка и сушка семян, хранение в 

бумажных конвертах, коробках. 



Инструменты и приспособления для обработки природного материала: ножницы, кисточка для клея, подкладная дощечка. Приёмы 

рационального и безопасного использования ножниц. 

Основные технологические операции ручной обработки природного материала: резание ножницами, капельное склеивание деталей из 

листьев и семян, сушка, сборка объёмных деталей из природного материала при помощи пластилина. 

Практические работы: изготовление по рисункам аппликаций, орнаментальных композиций, сказочных персонажей. 

Бережное использование природного материала. 

Пластичные материалы   
Пластилин, масса для моделирования. Подготовка пластилина к работе: делить брусок на глаз, разминать для повышения 

пластичности. 

Инструменты и приспособления для обработки пластилина: стеки, подкладная дощечка. 

Основные технологические операции ручной обработки пластилина: скатывание шарообразных форм, раскатывание до получения 

удлинённых форм, вытягивание, заглаживание, вдавливание. 

Практические работы: лепка моделей предметов живой природы (овощей, фруктов, животных). 

Бумага   
Виды бумаги,  используемые  на уроках: газетная, обложечная, альбомная, цветная для аппликаций, для принтера, копирка, 

писчая.  Свойства бумаги: цвет, блеск, прозрачность, фактура поверхности, влагопроницаемость. Экономное расходование бумаги при 

разметке деталей по шаблону, через копирку. 

Использование измерений для решения практических задач: виды условных графических изображений – рисунок. Изготовление 

изделий по рисунку. 

Инструменты и приспособления для обработки бумаги: карандаш простой, ножницы, фальцовка, кисточка для клея, шаблон, 

подкладной лист. Приёмы рационального и безопасного использования ножниц. 

Основные технологические операции ручной обработки бумаги: отрывание, резание ножницами, многослойное складывание, 

гофрирование, сборка и скрепление деталей (клеевое), переплетение (соединение в щелевой замок), отделка аппликацией, сушка. 

Практические работы: изготовление пригласительных билетов, конвертов, закладок для книг, новогодних снежинок, открыток, 

аппликаций. 

Текстильные материалы   
Виды тканей, используемых на уроках: ткани растительного происхождения (хлопчатобумажные и льняные). Свойства ткани: цвет, 

фактура поверхности, толщина. Экономное расходование ткани при раскрое по выкройке деталей прямоугольной формы. 

Нитки, используемые на уроках: швейные, для вышивания «мулине». 

Инструменты и приспособления для обработки текстильных материалов: иглы швейные и для вышивания, булавки с колечком, 

ножницы, портновский мел, выкройка. Приёмы рационального и безопасного использования игл и булавок. 

Основные технологические операции ручной обработки текстильных материалов: отмеривание нитки, закрепление конца нитки 

узелком, продёргивание бахромы, разметка через копирку, раскрой деталей по выкройке, резание ножницами, наклеивание ткани и ниток на 

картонную основу, сшивание деталей из ткани и украшение изделий ручным швом «вперёд иголку», связывание ниток в пучок. 

Практические работы: изготовление вышитых салфеток, игольниц, аппликаций, украшений одежды, декоративных композиций. 

 



2 год обучения (34 часа) 

Общекультурные и общественные компетенции. Основы культуры труда, самообслуживания (в течение года) 
Трудовая деятельность в жизни человека 

Трудовая деятельность человека осенью и весной в родном крае. 

Бережное отношение к природе как к источнику сырьевых ресурсов. Мастера и их профессии; традиции и творчество мастеров в 

создании предметной среды (общее представление). 

Распространённые виды профессий, связанных с использованием текстильных материалов, с воздушным и водным транспортом. 

Общее представление о технологическом процессе 

Подбор материалов и инструментов, рациональное размещение материалов и инструментов на рабочем месте, анализ информации из 

словаря при выполнении задания, соотнесение результатов деятельности с образцом, работа в малых группах. 

Элементарная творческая и проектная деятельность 

Проектирование изделий: составление плана деятельности, определение последовательности изготовления изделия. 

Природные материалы 
Практическое применение природного материала в жизни. Бережное отношение к природе как источнику сырья. 

Растительные природные материалы: листья, веточки, семена и плоды растений, солома. Минеральные материалы: яичная скорлупа. 

Подготовка растительных материалов  к работе: сбор цветущих растений  в сухую погоду, сортировка материалов по цвету, размеру, 

форме; хранение. Подготовка яичной скорлупы для работы. 

Инструменты и приспособления для обработки природного материала: ножницы, кисточка для клея, карандаш, подкладная дощечка. 

Приёмы рационального и безопасного использования ножниц. 

Основные технологические операции ручной обработки природного материала: разметка деталей на глаз, резание ножницами, 

капельное склеивание деталей и по всей поверхности, окрашивание, отделка аппликацией, сушка. 

Практические работы: изготовление аппликаций по рисункам. 

Пластичные материалы 
Пластилин и его свойства: пластичность, способность сохранять форму. Инструменты и приспособления для обработки пластилина: 

стеки, подкладная дощечка. 

Основные технологические операции ручной обработки пластилина: сплющивание (расплющивание), прижимание. 

Практические работы: лепка моделей предметов живой природы (грибов), декоративных композиций по рисункам. 

Бумага. Конструирование и моделирование из бумаги и картона 
 Практическое применение бумаги в жизни. Виды бумаги,  используемые  на уроках: цветная для аппликаций, для принтера, копирка, 

альбомная.  Свойства бумаги: цвет, прозрачность, толщина. 

Выбор материала для изготовления изделия с учётом свойств по его внешним признакам. Экономное расходование бумаги при 

разметке: на глаз, складыванием, сгибанием, по шаблону, по клеткам, по линейке.  Использование измерений для решения практических 

задач: виды условных графических изображений – простейший чертёж, схема. Назначение линий чертежа (контурная, размерная, линии 

надреза и сгиба). Чтение условных графических изображений. Разметка деталей с опорой на простейший чертёж. Изготовление изделий по 

рисунку, простейшему чертежу, схеме. 



Инструменты и приспособления для обработки бумаги: карандаш простой, ножницы, фальцовка, линейка, кисточка для клея, шаблон, 

подкладной лист. Приёмы рационального и безопасного использования ножниц. 

Основные технологические операции ручной обработки бумаги и картона: разметка, надрезание, вырезание, гофрирование, сгибание, 

сборка и соединение деталей (клеевое, ниточное, кнопкой), отделка аппликацией, сушка. 

Практические работы: изготовление  конвертов,  новогодних игрушек, этикеток, гофрированных подвесок-кукол, рамок. 

Общее представление о современном транспорте, используемом человеком в воздухе и на воде (назначение, исторические аналоги, 

общее представление о конструкции). 

Изделие, деталь изделия. 

Конструирование и моделирование из бумаги и картона, бросового материала. 

Текстильные материалы 
Практическое применение текстильных материалов в жизни. Виды тканей, используемых на уроках: ткани растительного 

происхождения (хлопчатобумажные и льняные). Лицевая и изнаночная сторона тканей. Экономное расходование ткани при раскрое от сгиба 

по выкройке прямоугольных деталей. 

Нитки и их назначение. Свойства ниток: цвет, прозрачность, толщина.. 

Инструменты и приспособления для обработки текстильных материалов: иглы швейные и для вышивания, булавки с колечком, 

ножницы, портновский мел, выкройка. Приёмы рационального и безопасного использования игл и булавок. 

Основные технологические операции ручной обработки текстильных материалов: отмеривание нитки, закрепление конца нитки 

узелком, раскрой деталей по выкройке, резание ножницами, сшивание деталей из ткани и украшение изделий. 

 

3 год обучения (34 часа) 

Общекультурные и общественные компетенции. Основы культуры труда, самообслуживания (в течение года) 
Трудовая деятельность в жизни человека 

Распространённые виды профессий. 

Общее представление о технологическом процессе 

Анализ задания, планирование трудового процесса, поэтапный контроль за ходом работы, навыки сотрудничества. 

Элементарная творческая и проектная деятельность 

Сбор информации о создаваемом изделии, выбор лучшего варианта, проверка изделия в действии. 

Декоративное оформление культурно-бытовой среды. 

Бумага и картон. Конструирование и моделирование из бумаги  и картона 

Виды бумаги,  используемые  на уроках: цветная для аппликаций и  для принтера, копирка, калька.  Свойства бумаги: цвет, 

прозрачность, толщина, фактура поверхности, прочность. 

Практическое применение картона в жизни. Виды картона, используемые на уроках: цветной, коробочный, гофрированный. Свойства 

картона: цвет прочность, толщина, гибкость, жёсткость, фактура поверхности. Сравнение свойств разных видов картона между собой и со 

структурой бумаги. 

Выбор картона для изготовления изделия с учётом свойств по его внешним признакам. Экономное расходование бумаги и картона 

при разметке на глаз, через копирку, на просвет, по шаблону, по линейке и по угольнику.  Использование измерений для решения 



практических задач: виды условных графических изображений – простейший чертёж, эскиз, развёртка, схема (их узнавание). Назначение 

линий чертежа (контурная, размерная, линии надреза и сгиба). Чтение условных графических изображений. Разметка деталей с опорой на 

простейший чертёж, эскиз. Изготовление изделий по рисунку, простейшему чертежу, эскизу, схеме. 

Инструменты и приспособления для обработки бумаги и картона: карандаш простой, ножницы, канцелярский нож, шило, линейка, 

угольник, линейка с бортиком (для работы с ножом), кисточка для клея, шаблоны, подкладной лист, дощечка для выполнения работ с 

канцелярским ножом и шилом. Приёмы рационального и безопасного использования ножниц, канцелярского ножа, шила. 

Основные технологические операции ручной обработки бумаги и картона: разметка, резание ножницами, надрезание канцелярским 

ножом, прокалывание шилом,  гофрирование, сгибание, скручивание, сборка и скрепление деталей (клеевое, ниточное, скотчем, скобами, 

гвоздём, проволокой, «в надрез»), переплетение (соединение в щелевой замок), отделка аппликацией, сушка. 

Практические работы: изготовление  новогодних подвесок, декоративных композиций, упаковок, коробок, подставок для письменных 

принадлежностей, планшетов, картонных фигурок для театра с подвижными элементами. Понятие о конструкции изделия. Различные виды 

конструкции (разъёмная, неразъёмная) и способы их сборки. Виды и способы соединения деталей (подвижное и неподвижное). Основные 

требования к изделию (соответствие материала, конструкции и внешнего оформления по назначению изделия). 

Конструирование и моделирование несложных технических объектов по рисунку, схеме и простейшему чертежу, эскизу, по заданным 

условиям (функциональным, декоративно-художественным). 

Текстильные материалы 
Общее представление о текстильных материалах, их практическое применение в жизни. 

Виды тканей, используемые на уроках: ткани растительного и животного происхождения.  Сопоставление тканей по основным 

свойствам: цвету, фактуре поверхности, толщине. Экономное расходование ткани при раскрое парных деталей. 

Нитки используемые на уроках: швейные, мулине, для вышивания. Выбор ниток для изготовления изделия в зависимости от их 

свойств. 

Инструменты и приспособления для обработки текстильных материалов: иглы швейные и для вышивания, булавки с колечком, 

ножницы, портновский мел, выкройки. Приёмы рационального и безопасного использования игл и булавок. 

Основные технологические операции ручной обработки текстильных материалов: отмеривание нитки, закрепление конца нитки 

узелком и петелькой, продёргивание бахромы, разметка через копирку, раскрой деталей по выкройке, резание ножницами, наклеивание 

ткани и ниток на картонную основу,  сшивание деталей из ткани петельным швом, вышивание стебельчатым и тамбурным швами.   

Практические работы: изготовление вышитых картинок, подвесок, обложек для записных книг, открыток, закладок, аппликаций, 

кукол для пальчикового театра, коллажа, нитяной графики. 

Металлы 
Виды металлов, используемые на уроках: фольга, проволока. Свойства фольги: цвет, блеск, толщина, прочность, жесткость, гибкость, 

способность сохранять форму. 

Экономное расходование материалов при разметке. 

Инструменты и приспособления для обработки металлов: ножницы, пустой стержень шариковой ручки, подкладная дощечка. 

Основные технологические операции ручной обработки металлов: разметка на глаз, по шаблону, резание ножницами, скручивание. 

Практические работы: изготовление новогодних украшений, креплений для подвижного соединения деталей картонных фигурок. 

 



Утилизированные материалы 
Вид материала: пластмассовые разъёмные упаковки-капсулы. 

Инструменты и приспособления для обработки утилизированных материалов: ножницы, шило, фломастер, дощечка для выполнения 

работ с шилом. Приёмы рационального и безопасного использования ножниц, шила. 

Основные технологические операции ручной обработки утилизированных материалов: разметка по шаблону, надрезание ножницами, 

прокалывание шилом, сборка деталей (гвоздиком), отделка клейкой бумагой. 

Практические работы: изготовление игрушек-сувениров. 

Солёное тесто 
Ознакомление с процессом приготовления теста, его свойством, лепка изделий и декорирование. 

 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на изучение каждой темы 
 

Место курса в учебном плане 

 

В 1 классе курс рассчитан на 33 часа (1 раз в неделю). Занятия проводятся по 35 минут.  

Во 2-3 классе курс рассчитан на 34 часа (1 раз в неделю). Занятия проводятся по 40 минут.  

 

План внеурочной деятельности  

 

Направления внеурочной деятельности 

Классы 

1 2 3 

Количество часов в неделю 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

Курс «Умей-ка!» 
1 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

Внеурочная деятельность 

«Умей-ка!» 

1 класс  

 
№ 

п/п 
Тема урока 

Количество 

часов 

Формы текущего контроля 

успеваемости 

Дата проведения 

урока 
Корректировка 

1 Праздник в школе. День знаний 1    

2 Посвящение в первоклассники 1    

3 Мир изделий.  Правила Т/Б на занятии. Учимся работать с пластилином. 1    

4 Лепим блюдо с фруктами. 1    

5 Мышка и кошка из пластилина. 1    

6 Фишки из массы для моделирования. 1    

7 Медведь из массы для моделирования. 1    

8 Медведь из массы для моделирования. (завершение работы). 1    

9 Аппликация «Пейзаж». 1    

10 Аппликация «Животные». 1    

11 Узоры из семян. 1    

12 Декоративная композиция из сухих листьев и семян. 1    

13 Декоративная композиция из сухих листьев и семян (завершение работы) 1    

14 Учимся работать с бумагой. Аппликации из мятой бумаги. 1    

15 Бумага. Пригласительный билет на елку. 1    

16 Бумага. Пригласительный билет на елку (окончание работы). 1    

17 Конверт для пригласительного билета. 1    

18 Обрывные аппликации из бумаги. 1    

19 Гофрированные  подвески. 1    

20 Новогодние снежинки. 1    

21 Мозаика из бумаги. 1    

22 Мозаика из бумаги (завершение работы). 1    

23 Плетение из полосок бумаги. 1    

24 Плетение из полосок бумаги (завершение работы) 1    

25 Открытка из бумаги. 1    

26 Бумага. Картон. Модели городского транспорта 1    

27 Правила безопасной работы иглами и булавками. Аппликации из ткани. 1    

28 Игольница. Раскрой деталей. 1    

29 Игольница (завершение работы). 1    

30 Подвески из лоскутков ткани. 1    

31 Вышивание салфетки. 1    

32 Вышивание салфетки (завершение работы). 1    

33 Цветочная композиция из ниток. 1    

 



Календарно-тематическое планирование  
Внеурочная деятельность 

«Умей-ка!» 

2 класс  
№ 

п/п 
Тема урока 

Количество 

часов 

Формы текущего контроля 

успеваемости 

Дата проведения 

урока 
Корректировка 

1 Праздник в школе. День знаний 1    

2 День рождения Челябинска. Оформление выставки 1    

3 Осенние заботы. Правила сбора  природного материал 1    

4 
Использование природных материалов человеком. Сбор природного 

материала. Правила закладки и хранения природного материала 
1    

5 Использование природных материалов человеком в аппликациях  1    

6 Использование природных материалов человеком в поделках 1    

7 Инструменты и приспособления при работе с природным материалом 1    

8 Работа с природным материалом. Панно «Животный мир» 1    

9 Игрушки из леса  (поделки из  шишек, желудей) 1    

10 Аппликация «Цветы из осенних листьев» 1    

11 Аппликация «Осенняя веточка» из осенних листьев 1    

12 Аппликация из осенних листьев 1    

13 Технологические свойства соломы  1    

14 Техника работы с яичной скорлупой 1    

15 Аппликации с использованием яичной скорлупы 1    

16 Композиция из семян «Подводный мир» 1    

17 Композиция из семян «Аквариумная рыбка» 1 Текущий контроль   

18 Композиция из семян «Птичка» 1    

19 Лепка грибов из пластилина 1    

20 Композиция из пластилина «Грибная поляна» 1    

21 Рисунок для этикетки 1    

22 Аппликация «Этикетка» 1    

23 Модель «Конверт» 1    

24 Открытка  «Колоски» 1    

25 Рамка для картин 1    

26 Модель «Вертушка» 1    

27 Гофрированные подвески «Куколка» 1    

28 Подвески «Бабочки» 1    

29 Моя любимая Книга. Ремонт 1    

30 День космонавтики. Гагаринский урок «Космос – это мы». Открытка 1    

31 Игра «Знай и люби Челябинск». Карточки 1    

32 Неделя окружающего мира. Карточки-помощницы 1    

33 Урок здоровья. Режим дня 1 Текущий контроль   

34 Праздник «Последнего звонка». Оформление зала 1    



Календарно-тематическое планирование 

Внеурочная деятельность 

«Умей-ка!» 

3 класс 
№ 

п/п 
Тема урока 

Количество 

часов 

Формы текущего  

контроля успеваемости 

Дата проведения 

урока 
Корректировка 

1 Праздник в школе. День знаний 1    

2 День рождения Челябинска 1    

3 Многоплановая композиция. 1    

4 Панно «Сказка» (комбинирование материалов) 1    

5 Поздравительные открытки из гофрированного картона. 1    

6 Школьный музей  1    

7 Картонные фигурки для театра 1    

8 Коробка со съёмной крышкой 1    

9 Подставка для письменных принадлежностей 1    

10 Безопасность школьника в сети Интернет 1    

11 Проект «Новогодняя игрушка из вторсырья» 1    

12 Творческий проект «Рождественская мечта» 1    

13 Мастерская Деда Мороза – конкурс «Зимняя фантазия» 1 Текущий контроль   

14 
Экскурсия в музей гимназии «Связь поколений». Первый директор гимназии - 

А.Ф.Гелича 
1    

15 Неделя русского языка и литературы 1    

16 Новогодний праздник 1    

17 Куклы для пальчикового театра «Зайка», «Девочка», «Пупсик» 1    

18 Новогодние игрушки 1    

19 Украшения из фольги 1    

20 Игрушки-сувениры из пластмассовых упаковок-капсул «Кулон». 1    

21 Изготовление игрушек из бросового материала. 1    

22 Декорирование изделия. Раскрашиваем. 1    

23 Объёмный медвежонок из солёного теста. 1    

24 Праздник 8 марта 1    

25 Открытка – сюрприз. 1    

26 Бабочка - открытка. 1    

27 Урок здоровья. Карточки-расписание. 1    

28 «Космос – это мы». Открытка. 1    

29 Школьный музей. Этикетки. 1    

30 Неделя окружающего мира. Газета. 1 Текущий контроль   

31 Изготовление настенного кармашка для мелочей. 1    

32 Работа  с солёным тестом. Плоские изделия. Медалька. 1    

33 Плоские изделия из солёного теста. Медвежонок. 1    

34 Праздник «Последнего звонка». Оформление фойе. 1    



 

 

 

 

 

 

 

 


