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Учебный план основного общего образования  

МАОУ «Гимназия №93 г. Челябинска» 

при пятидневной учебной неделе 

 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказами 

Минпросвщения РФ от 19.03.2024 № 171,  от 09.10.2024 г. №704. 

Учебный план основного общего образования МАОУ «Гимназия № 93 г. Челябинска" 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, федеральной основной 

образовательной программы основного общего образования в части федерального учебного 

плана, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план разработан в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20, СанПиН 

1.2.3685-21.  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, формы промежуточной 

аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»).  

Учебный план фиксирует: 

 ✓ объем учебной нагрузки обучающихся;  

✓ определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию;  

✓ распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Обучение в МАОУ «Гимназия № 93 г. Челябинска» ведется на русском языке.  

Учебный план основного общего образования ориентирован на реализацию 

приоритетных задач: 

 • реализацию Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, рациональное распределение учебного времени учебного плана; • 

удовлетворение образовательных потребностей обучающихся, их родителей, социума, цели и 

задач образовательной деятельности гимназии;  

• реализацию индивидуального и дифференцированного подхода в процессе работы с 

обучающимися высоких интеллектуальных и творческих способностей; предоставление 

возможностей для развития творческих способностей обучающихся с учетом его 

индивидуальных возможностей;  

• формирование у обучающихся навыков исследовательской и проектной деятельности, 

создание условий для формирования у обучающихся мотивов к учению, дальнейшему 

самообразованию и самосовершенствованию;  

• развитие здоровье сберегающей среды: обеспечение здоровья обучающихся и 

формирование здорового образа жизни; 

• интеграцию общего и дополнительного образования. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели.  

Учебный план МАОУ «Гимназия № 93 г. Челябинска» предусматривает 5-летний 

нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования. 



Учебный план МАОУ «Гимназия № 93 г. Челябинска» определяет количество учебных 

занятий за 5 лет на одного обучающегося – не менее 5338 часов и не более 5848 часов. 

Максимально допустимая недельная нагрузка 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 

34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа  

      Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часа в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 33 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет в 

5-8 классах - 34 учебных недели, в 9-х классах – 34 учебные недели (без учета государственной 

итоговой аттестации). Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Продолжительность урока — 40 минут. 

При изучении отдельных предметов по учебному плану Гимназии предусматривается 

деление на группы: иностранные языки, информатика, труд (технология). 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения: 

➢ 2 часа - для 5 класса,  

➢ 2,5 часа - для 6 - 8 классов,  

➢ 3,5 часа - для 9 классов.  

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится 

в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметами:  

 Русский язык (5-9 классы)  



 Литература (5-9 классы)  

 Иностранный язык (английский) (5-9 классы)  

 Второй иностранный язык (немецкий, французский, испанский) (5-9 классы)  

 Математика (5-9 классы)  

 Информатика (7-9 классы)  

 История (5-9 классы)  

 Обществознание (6-9 классы)  

 География (5-9 классы)  

 Физика (7-9 классы)  

 Химия (8-9 классы)  

 Биология (5-9 классы)  

 Музыка (5-8 классы)  

 Изобразительное искусство (5-7 классы)  

 Труд (технология) (5-8 классы)  

 Основы безопасности и защиты родины (8-9 классы)  

 Физическая культура (5-9 классы)  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, учредителя организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 

—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

общеобразовательных классах усиление получает предмет «Русский язык» в 5, 7-9 классах. 

Дополнительный час позволит решать задачи совершенствования орфографической и 

пунктуационной зоркости обучающихся, практической направленности предмета, на 

реализацию принципов развития речи, на максимальное использование внутренних ресурсов 

предмета в целях формирования коммуникативных, познавательных универсальных учебных 

действий. 

Основное общее образование является базовым для продолжения обучения в профильной 

школе, создает условия для подготовки обучающихся к дальнейшему социальному и 

профессиональному самоопределению, личностному, интеллектуальному росту. Поэтому в 

учебный план из части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлено по 1 

часу на изучение «Математики» в 5-6 классе, «Геометрия» в 7 классе, «Алгебра» в 8 классе с 

целью наиболее эффективного формирования познавательных, регулятивных универсальных 

учебных действий, необходимых для изучения предмета на уровне основного общего 

образования.  

Для обучающихся 5-7 классов в учебном плане отводится три часа на изучение 

«Истории», в 8-9 классах на 2025-2026 учебный год сохраняется по 2 часа, но в МАОУ «Гимназия 

№93 г. Челябинска» 1 час в 9 классе добавлен на изучение «Истории» из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, что способствует формированию ориентиров для 

гражданской, этнонациональной, социальной, культурной самоидентификации в окружающем 

мире 9-классников.  

Предметы «Обществознание» в 6-7 классах и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в 5-6 классах исключены для обучающихся 5-7 классов 2025-2026 учебного 

года, а для обучающихся 8-9 классов на «Обществознание» выделяется для изучения по 1 часу. 

Третий час по физической культуре в 6 классе реализуется за счет часов части, 



формируемой участниками образовательных отношений, включая использование учебных 

модулей по видам спорта. 

Учебный план МАОУ «Гимназия № 93 г. Челябинска» спроектирован на 5-дневную 

учебную неделю в 5-9-х классах. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет в 

5-8 классах - 34 учебных недели, в 9-х классах – 34 учебные недели (без учета государственной 

итоговой аттестации). Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Продолжительность урока — 40 минут. 

При изучении отдельных предметов по учебному плану Гимназии предусматривается 

деление на группы: иностранные языки, информатика, труд (технология). 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для общеобразовательных 5-7 классов 

при пятидневной учебной недели 

 

 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

  V VI VII VIII IX Всего 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

История 3 3 3 3 3 15 

Обществознание         1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 

родины 
      1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений  

2 2 2 2 1 9 

Русский язык 1  1 1 1 4 

Математика 1 1    2 



Алгебра    1  1 

Геометрия   1   1 

Физическая культура  1    1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии 

с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

Итого часов в неделю 29 30 32 33 33 157 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для общеобразовательных 8-9 классов 

при пятидневной учебной неделе 

 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

  V VI VII VIII IX Всего 

Русский язык 5 5 4 3 3 2 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5       11 

Алгебра     3 3 3 10 

Геометрия     2 2 2 7 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

История 2 2 2 2 2 15 

Обществознание   1  1   1 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

ОДНКНР 1 1     

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 

родины 
      1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 12 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
2 2 2 2 1 9 



Русский язык 1 1 1 1 1 5 

Математика 1 1    2 

Алгебра    1  1 

Геометрия   1   1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Итого часов в неделю 29 30 32 33 33 157 

 

Промежуточная аттестации 5-9 классов осуществляется согласно «Положению о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». 

 

Класс Предмет Формы промежуточной аттестации 

5-8 русскийязык ВПР 

5-8  математика ВПР 

6  география Тестирование 

7  история Контрольная работа 

5 технология Защита индивидуального/ 

Группового проекта 

6  ИЗО Защита индивидуального/ 

Группового проекта 

8  обществознание Контрольная работа 

5-9 метапредметные Защита индивидуального/ группового 

проекта 

 

     Промежуточная аттестация по остальным предметам, курсам учебного плана 

осуществляется по результатам текущего контроля как среднее значение отметки, исходя из 

отметок по триместрам. Результаты промежуточной аттестации фиксируются в электронных 

журналах. 

      Сроки проведения промежуточной аттестации – май учебного года. 

Итоговый индивидуальный проект в 9 классе проводится   в сентябре - декабре текущего года, 

индивидуальный проект в 8 классе проводится в январе - апреле текущего года, 

индивидуальный проект в 7 классе проводится в январе - марте текущего года в соответствии   

с графиком, определенным Министерством образования и науки Челябинской области. 

     Промежуточная аттестации обучающихся является, в случае успешного прохождения, 

основанием для перевода обучающихся в следующий класс или допуска к государственной 

итоговой аттестации (9 классы). 


		2025-09-19T11:59:38+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ГИМНАЗИЯ № 93 Г. ЧЕЛЯБИНСКА ИМЕНИ АЛЕКСАНДРА ФОМИЧА ГЕЛИЧА"




