
Аннотация рабочих программ курсов внеурочной деятельности 

(Начальное общее образование) 

 

 «Страна здоровья»  
(Спортивно-оздоровительная деятельность) 

Программа курса является компонентом Основной образовательной программы 

начального общего образования МАОУ «Гимназия №93 г.Челябинска». Составлена в 

соответствии с требованиями: Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования; Программы общеобразовательных учреждений: Начальная 

школа: 1-4 классы. Учебно-методический комплект «Планета знаний»: Программой внеурочной 

деятельности в начальной школе (Н.В. Ерохова «Страна здоровья»); Рабочей программой 

воспитания МАОУ «Гимназия №93 г.Челябинска». 

В соответствии с требованием Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования программа курса имеет структуру:  

- результаты освоения курса внеурочной деятельности; 

- содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности; 

- тематическое планирование. 

Цель курса: формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни, 

развитие физической активности и двигательных навыков, знакомства детей с разнообразием 

подвижных игр, создание благоприятных условий для проявления коллективизма и воспитания 

культуры игрового общения. 

Задачи: 

- создать условия для формирования интереса к спорту; 

- учить бережному отношению к своему здоровью, вести здоровый образ жизни; 

- создать условия для развития двигательной активности младших школьников, 

познакомить детей с разнообразием подвижных игр; 

- создать благоприятные условия для проявления коллективизма и воспитания культуры 

игрового общения;  

- пробудить интерес к ведению здорового образа жизни. 

 Основой курса является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 

развитие интереса к спорту, развитие творческой самостоятельности посредством освоения 

двигательной деятельности, знакомства детей с разнообразием подвижных игр, создание 

благоприятных условий для проявления коллективизма и воспитания культуры игрового 

общения, развитие мышления, логических умений. Занятия проходят в форме спортивных 

соревнований, состязаний, игр, «Весёлых стартов».  

Форма организации: учебный курс физической культуры; лаборатория здоровья. 

На реализацию программы внеурочной деятельности курса «Страна здоровья» в 1-4 

классах в учебном плане внеурочной деятельности МАОУ «Гимназия №93 г.Челябинска» 

предусмотрено всего 135 часов: 1 класс – 33 часа (1 час в неделю), 2-4 классы – 34 часа (1 час в 

неделю).  

 

Проектная деятельность 
(Проектно-исследовательская деятельность)  

Программа курса является компонентом Основной образовательной программы 

начального общего образования МАОУ «Гимназия №93 г.Челябинска». Составлена в 

соответствии с требованиями: Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования; Программой общеобразовательных учреждений: Начальная 

школа: 1-4 классы. Учебно-методический комплект «Планета знаний»: Программой внеурочной 

деятельности в начальной школе  (Программа проектно-исследовательской деятельности в 

начальной школе. Н.П. Кузнецова, Е.М. Петрова, Л.Н. Новикова, Н.А. Костенко, Е.Н. 

Бурылова); Рабочей программой воспитания МАОУ «Гимназия №93 г.Челябинска». 



В соответствии с требованием Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования программа курса имеет структуру:  

- результаты освоения курса внеурочной деятельности; 

- содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности; 

- тематическое планирование. 

Цель курса: расширение предметных знаний ребенка; формирование умения работать с 

разными источниками информации; развитие творческой и познавательной активности; умений 

добывать и применять знания для дальнейшей социальной, творческой, исследовательской 

деятельности. 

Задачи: 

- формировать первичные умения поисковой, исследовательской, проектной 

деятельности; 

- развивать познавательные, коммуникативные, регулятивные, социальные способности 

детей; 

- формирование интереса к учебным предметам;  

- содействовать развитию целостного восприятия мира, креативного мышления 

обучающихся; 

- воспитывать любовь и уважение к прошлому своего города, к истории своей семьи, 

своего народа, Отечества; 

- формировать навыки культурного поведения; 

- содействовать осознанию детьми значимости самостоятельной проектной 

деятельности. 

Курс способствует развитию личности, творческой инициативы, формированию умений 

ставить и решать задачи, самостоятельно думать, добывать и применять знания для дальнейшей 

социальной, творческой, исследовательской деятельности.  

Форма организации: творческие проекты по учебным  предметам. 

На реализацию программы курса внеурочной деятельности «Проектная деятельность» в 

1-4 классах в учебном плане внеурочной деятельности МАОУ «Гимназия №93 г.Челябинска» 

предусмотрено всего 135 часов: 1 класс -  33 часа (1 час в неделю), 2-4  классы  - 34 часа (1 час в 

неделю).  

  

«Разговоры о важном»  
(Общекультурная деятельность)  

Программа курса является компонентом Основной образовательной программы 

начального общего образования МАОУ «Гимназия №93 г.Челябинска». Составлена в 

соответствии с требованиями: Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования; рабочей программой курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» https://edsoo.ru/rabochie-programmy/; Письма Министерства просвещения 

Российской Федерации «О направлении методических рекомендаций по проведению цикла 

внеурочных занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022г. №03-1190; Рабочей программой 

воспитания МАОУ «Гимназия №93 г.Челябинска». 

Цель: формирование у обучающихся ценностного отношения к Родине, природе, 

человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

В соответствии с требованием Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования программа курса имеет структуру:  

- результаты освоения курса внеурочной деятельности; 

- содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности; 

- тематическое планирование. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие  ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 



истории, богатой природе и великой культуре. Занятия должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ребенку   для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на формирование у обучающихся 

ценностных установок, в числе которых – созидание, патриотизм и стремление к 

межнациональному единству.  

Темы занятий приурочены к государственным праздникам, знаменательным датам, 

традиционным праздникам, годовщинам со дня рождения известных людей – ученых, 

писателей, государственных деятелей и деятелей культуры. 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в 

текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий).  

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства.  

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с 

текущими датами календаря, но являются важными в воспитании школьника.  

В планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются 

нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные ценности 

характеризуются следующим образом: 

1. Историческая память; 

2. Преемственность поколений; 

3. Патриотизм – любовь к Родине; 

4. Доброта, добрые дела; 

5. Семья и семейные ценности; 

6. Культура России; 

7. Наука на службе Родины. 

Форма организации: учебный курс - факультатив. 

На реализацию программы внеурочной деятельности «Разговоры о важном» в 1-4 

классах в учебном плане внеурочной деятельности МАОУ «Гимназия №93 г.Челябинска» 

предусмотрено всего 135 часов: 1 класс -  33 часа (1 час в неделю), 2-4  классы  - 34 часа (1 час в 

неделю).  

 

«Робототехника» 

(Общекультурная деятельность)  

1. Программа курса является компонентом Основной образовательной программы 

начального общего образования МАОУ «Гимназия №93 г.Челябинска». Составлена в 

соответствии с требованиями: Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования; Программой общеобразовательных учреждений: Начальная 

школа: 1-4 классы. Учебно-методический комплект «Планета знаний»: Программой М. 

Шахинпур «Курс  робототехники»; Фу К., Гонсалес Р., Ли К. «Робототехника»; Рабочей программой 

воспитания МАОУ «Гимназия №93 г.Челябинска». 



Цель: развитие навыков конструирования, логического мышления, мотивация к 

изучению наук естественно-научного цикла, введение школьников в сложную среду 

конструирования с использованием информационных технологий. 

  Задачи: 

- развивать научно-технические способности (критический, конструктивистский и 

алгоритмический стили мышления, фантазию, зрительно-образную память, рациональное 

восприятие действительности);  

- расширять знания о науке и технике как способе рационально-практического 

освоения окружающего мира; 

- обучить решению практических задач, используя набор технических и 

интеллектуальных умений на уровне свободного использования; 

- формировать устойчивый интерес  робототехнике, способность  воспринимать их 

исторические и общекультурные особенности; 

- воспитывать уважительное отношение к труду. 

Программа «Робототехника» удовлетворяет творческие, познавательные потребности 

заказчиков: детей и их родителей. Досуговые потребности, обусловленные стремлением к 

содержательной организации свободного времени реализуются в практической деятельности 

учащихся. 

Программа включает в себя изучение ряда направлений в области конструирования и 

моделирования,  программирования и решения различных технических задач. 

Данная программа позволяет построить интегрированный курс, сопряженный со 

смежными направлениями, напрямую выводящий на свободное манипулирование 

конструкционными и электронными компонентами. Встраиваясь в единую линию, заданную 

целью проектирования, компоненты приобретают технологический характер, фактически 

становятся конструктором, позволяющим иметь больше степеней свободы творчества. 

Форма организации: практические занятия. 

На реализацию программы внеурочной деятельности «Робототехника» в 1-3 классах в 

учебном плане внеурочной деятельности МАОУ «Гимназия №93 г.Челябинска» предусмотрено 

всего 101 час: 1 класс -  33 часа (1 час в неделю), 2-3  классы  - 34 часа (1 час в неделю).  

 

«Досугово-развлекательная деятельность»  

(Коммуникативная деятельность)  

Программа курса является компонентом Основной образовательной программы 

начального общего образования МАОУ «Гимназия №93 г.Челябинска». Составлена в 

соответствии с требованиями: Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования; Программой общеобразовательных учреждений: Начальная 

школа: 1-4 классы. Учебно-методический комплект «Планета знаний»: Программой внеурочной 

деятельности в начальной школе (Э.С. Акопова, Е.Ю. Иванова «Празднично-событийный цикл 

жизни школы»); Рабочей программой воспитания МАОУ «Гимназия №93 г.Челябинска». 

 В соответствии с требованием Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования программа курса имеет структуру:  

- результаты освоения курса внеурочной деятельности; 

- содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности; 

- тематическое планирование. 

Цель курса: развитие ответственного, творческого, инициативного ребёнка, 

социализация и коммуникация в коллективе, развитие ценностно-смысловой сферы личности,  

развитие творческих способностей, взаимопонимания. 

Задачи: 

- формировать чувства сопричастности и гордости за свою Родину, уважения к истории и 

культуре народа;  



- воспитывать в каждом ученике   любовь к окружающей природе,  семье, друзьям; 

- воспитывать нравственные качества личности ребёнка; 

- способствовать освоению ребёнком основных социальных ролей, моральных и 

этических норм; 

- приобщать детей к культурным традициям своего народа, общечеловеческим 

ценностям; 

- развивать природные задатки и способности, помогающие достижению успеха в 

деятельности; 

- учить слушать, видеть, понимать и анализировать информацию. 

 «Досугово-развлекательная деятельность» осуществляются через процессы 

социализации и коммуникации, развития ценностно-смысловой сферы личности, формирования 

моральных норм и нравственных идеалов отношения к себе, другим людям, обществу, 

основывается на мероприятиях воспитательной работы программы «Духовно-нравственного 

воспитания, развития обучающихся. 

Форма организации: экскурсии, соревнования, тематические недели, деловые игры, 

праздники, выступления, проведение акций, подготовка и реализация проектов. 

На реализацию программы внеурочной деятельности «Досугово-развлекательная 

деятельность» 1-4 классах в учебном плане внеурочной деятельности МАОУ «Гимназия №93 

г.Челябинска» предусмотрено всего 135 часов: 1 класс -  33 часа (1 час в неделю), 2-4  классы  - 

34 часа (1 час в неделю).  

 

«Умей-ка!» 

(Художественно-эстетическая творческая деятельность) 

1. Программа курса является компонентом Основной образовательной программы 

начального общего образования МАОУ «Гимназия №93 г.Челябинска». Составлена в 

соответствии с требованиями: Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования; Программой А. Бахметьев, Т. Кизяков «Очумелые ручки»; 

Н.С. Ворончихин «Сделай сам из бумаги»; Рабочей программой воспитания МАОУ «Гимназия 

№93 г.Челябинска». 

Цель: расширение знаний обучающихся об объектах рукотворного мира, формирование 

умений создавать предметы своими руками, развивать интерес к познанию, развитие 

творческой активности, любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к труду как к 

ценности. 

Задачи: 

- развитие сенсорики и моторики рук, пространственного воображения, технического и 

логического мышления, глазомера, умений работать с различными источниками информации; 

- освоение содержания, раскрывающего роль трудовой деятельности человека в 

преобразовании окружающего мира, первоначальных представлений о мире профессий
   

– 

овладение начальными технологическими знаниями, трудовыми и конструкторско-

технологическими умениями и навыками, опытом практической деятельности по созданию 

личностно-значимых объектов и общественно значимых предметов труда, способами 

планирования и организации трудовой деятельности; 

- воспитание трудолюбия, уважительного отношения к людям и результатам их труда, 

интереса к информационной и коммуникативной деятельности, формирование рефлексивной 

способности оценивать собственное продвижение и свой вклад в результаты общей 

деятельности и умений делового сотрудничества; 

- развитие коммуникативной компетентности, формирование мотивации успеха и 

достижений, умений составлять план действий и применять его для решения практических 

задач. 

Программа «Умей-ка!» способствует более   разностороннему раскрытию 

индивидуальных способностей ребенка, развитию у детей интереса к различным видам 



деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время с осознанием 

обучающимися роли трудовой деятельности людей в развитии общества, усвоению начальных 

технологических знаний, простейших трудовых навыков.   

Форма организации: творческая мастерская; выставки творческих работ. 

На реализацию программы внеурочной деятельности «Умей-ка!» в 1-3 классах в учебном 

плане внеурочной деятельности МАОУ «Гимназия №93 г.Челябинска» предусмотрено всего 

101 час: 1 класс -  33 часа (1 час в неделю), 2-3  классы  - 34 часа (1 час в неделю).  

 

«Интернешка» 

(Информационная культура)  
Программа курса является компонентом Основной образовательной программы 

начального общего образования МАОУ «Гимназия №93 г.Челябинска». Составлена в 

соответствии с требованиями: Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования; «О защите детей от информации, причиняющей вред их 

здоровью и развитию» и «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; Программой И.М. Тонких, М.М. 

Комарова, В.И. Ледовского, А.В. Михайлова «Основы кибербезопасности» для 

общеобразовательных организаций; Рабочей программой воспитания МАОУ «Гимназия №93 

г.Челябинска». 

В соответствии с требованием Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования программа курса имеет структуру:  

- результаты освоения курса внеурочной деятельности; 

- содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности; 

- тематическое планирование. 

Цель курса: формирование навыков безопасного поведения в сети интернет и личного 

информационного пространства; совершенствование навыка поиска необходимой справочной 

информации с помощью компьютера. 

Задачи: 

- формирование навыков и умений безопасного и целесообразного поведения при работе 

с компьютерными программами и в Интернете, умения соблюдать нормы информационной 

этики; 

- формирование умения использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований техники безопасности. 

Актуальность проблемы кибербезопасности детей обусловлена стремительным 

развитием IT-технологий и свободным их использованием детьми и подростками. 

Курс внеурочной деятельности  «Кибербезопасность младшего школьника» разработан в 

связи с возросшей потребностью обеспечения информационной безопасности детей при 

организации урочной и внеурочной деятельности и с целью формирования у детей 

компетенции, включающая в себя знания, умения, навыки и способы действий, необходимые 

для самозащиты от любого вида информационной угрозы при использовании сети Интернет. 

На реализацию программы внеурочной деятельности «Интернешка» во 2-4 классах в 

учебном плане внеурочной деятельности МАОУ «Гимназия №93 г.Челябинска» предусмотрено 

всего 102 часа: 2-4  классы  - 34 часа (1 час в неделю).  

 

«Олимпик» (Русский язык) 
(Интеллектуальные марафоны) 

Программа курса является компонентом Основной образовательной программы 

начального общего образования МАОУ «Гимназия №93 г.Челябинска». Составлена в 

соответствии с требованиями: Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования; Программой общеобразовательных учреждений: Начальная 



школа: 1-4 классы. Учебно-методический комплект «Планета знаний»: Программы внеурочной 

деятельности в начальной школе (Л.Я. Желтовская, Л.М. Мышак. Программа факультатива 

«Секреты русского языка» 3-4 классы); В.В. Волина «Веселая грамматика. Занимательное 

азбуковедение»; Рабочей программой воспитания МАОУ «Гимназия №93 г.Челябинска». 

В соответствии с требованием Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования программа курса имеет структуру:  

- результаты освоения курса внеурочной деятельности; 

- содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности; 

- тематическое планирование. 

 Цель курса: углубление знаний о языке; повышение мотивации к его изучению, 

формирование логического мышления в процессе наблюдения за связями, существующими в 

системе языка, за возможностью разными способами передавать то или иное значение; развитие 

познавательных способностей (памяти, внимания, наблюдательности, воображения, 

мышления), формированию логических приемов мышления через решение нестандартных 

заданий; подготовка обучающихся к творческим и олимпиадным заданиям. 

Задачи: 
Обучающие 
- развитие  интереса к русскому языку как к учебному предмету; 

- приобретение знаний, умений, навыков по грамматике русского языка; 

- пробуждение потребности у обучающихся к самостоятельной работе над познанием 

родного языка; 

- развитие мотивации к изучению русского языка; 

- развитие творчества и обогащение  словарного запаса; 

- совершенствование общего языкового развития обучающихся; 

углубление и расширение знаний и представлений о литературном языке. 

Воспитывающие  

- воспитание культуры обращения с книгой; 

- формирование и развитие у обучающихся разносторонних интересов, культуры 

мышления. 

Развивающие  

- развивать  смекалку и сообразительность; 

- приобщение школьников к самостоятельной исследовательской работе; 

- развивать умение  пользоваться  разнообразными словарями; 

- учить организации личной и коллективной деятельности в работе с книгой. 

 Курс представляют систему интеллектуально-развивающих занятий для детей, 

способствуют формированию у детей интереса к учебной деятельности, расширение знаний по 

русскому языку, представлений об окружающем мире, развитию познавательных способностей 

(памяти, внимания, наблюдательности, воображения, мышления), формированию логических 

приемов мышления через решение нестандартных заданий. Данные занятия помогают лучше 

усваивать образовательную программу, выполнять на уроках самостоятельно задания 

повышенного уровня, готовят обучающихся к творческим и олимпиадным заданиям по 

русскому языку.  

 На реализацию программы внеурочной деятельности «Олимпик» (Русский язык) 3-4 

класс в учебном плане внеурочной деятельности МАОУ «Гимназия №93 г.Челябинска» 

предусмотрено всего 68 часов: 3-4 классы - 34 часа (1 час в неделю).  

 

«Культура английской речи»  

(«Учение с увлечением!») 

Программа курса является компонентом Основной образовательной программы 

начального общего образования МАОУ «Гимназия №93 г.Челябинска». Составлена в 



соответствии с требованиями: Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования; В.В. Копылова. Методика проектной работы на уроках 

английского языка: методическое пособие; Рабочей программой воспитания МАОУ «Гимназия 

№93 г.Челябинска». 

Цель: совершенствование навыков разговорной речи на иностранном языке для 

учащихся; развитие культурологических и творческих способностей детей. 

Задачи: 

- Вовлечь обучающихся в процесс познания языка; 

- Способствовать осознанию ими языка как инструмента познания мира и средства 

общения; 

- Обучить детей основным видам речевой деятельности: слуховому восприятию речи, 

устной речи, чтению и письму в порядке их перечисления, формировать чувство языка; 

- Приобщать обучающихся к общечеловеческим ценностям; 

- Способствовать эмоциональному благополучию ребёнка 

- Развивать творческие способности; 

- Расширять словарный запас;  

- Дать представление о культуре, истории и традициях стран изучаемого языка, о роли 

родного языка и культуры в сравнении с культурой других народов; 

- Привить доброжелательное отношение к окружающим, способствовать воспитанию 

хороших манер и вежливого поведения. 

Занятия «Культура английской речи» формируют ценностное и эстетическое отношения 

к прекрасному, обеспечивают развитие культурологических и творческих способностей детей. 

На реализацию программы внеурочной деятельности «Культура английской речи» 4 

класс в учебном плане внеурочной деятельности МАОУ «Гимназия №93 г.Челябинска» в 4 

классе составляет 68 часов (2 часа в неделю).  

 


