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Учебный план основного общего образования  

МАОУ «Гимназия №93 г. Челябинска» 

при пятидневной учебной неделе 

 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 

№ 171. 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в т.ч. русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации.  

Учебный план основного общего образования как часть основной образовательной 

программы составлен с учетом требований преемственности по отношению к основной 

образовательной программе начального общего образования. 

Содержание учебного плана основной образовательной программы основного общего 

образования МАОУ «Гимназия №93 г. Челябинска» определяется следующими нормативными 

документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в 

ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 N 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования».  

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» . 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

6. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ». 

7. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 



1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

11. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

12. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

13. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об утверждении 

ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

14. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

15. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении 

Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

16. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по 

вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских 

организациях». 

17. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

18. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 

(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. 

Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

19. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

20. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

21. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

22. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

23. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 



пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

24. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию  образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

25. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего 

образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных 

и региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических 

измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-

oko.  

26. Закон Челябинской области «Об образовании в Челябинской области» / 

Постановление Законодательного Собрания Челябинской области от 29.08.2013г. №1543;  

27. Письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 26.06.2024 №5938 

«Об особенностях реализации основной общеобразовательной программы основного общего 

образования в соответствии с ФГОС и ФОП основного общего образования в 2024/2025 учебном 

году» 

27.  Устав МАОУ «Гимназия №93 г. Челябинска»  

Учебный план основного общего образования ориентирован на реализацию 

приоритетных задач: 

 • реализацию Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, рациональное распределение учебного времени учебного плана; • 

удовлетворение образовательных потребностей обучающихся, их родителей, социума, цели и 

задач образовательной деятельности гимназии;  

• реализацию индивидуального и дифференцированного подхода в процессе работы с 

обучающимися высоких интеллектуальных и творческих способностей; предоставление 

возможностей для развития творческих способностей обучающихся с учетом его 

индивидуальных возможностей;  

• формирование у обучающихся навыков исследовательской и проектной деятельности, 

создание условий для формирования у обучающихся мотивов к учению, дальнейшему 

самообразованию и самосовершенствованию;  

• развитие здоровье сберегающей среды: обеспечение здоровья обучающихся и 

формирование здорового образа жизни; 

• интеграцию общего и дополнительного образования. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

      Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часа в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 33 часов в неделю. 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko
https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации. 

В учебный план МАОУ «Гимназия № 93 г. Челябинска» входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы: 

Обязательная часть представлена предметными областями:  

• «Русский язык и литература»;  

• «Иностранные языки»;  

• «Математика и информатика»;  

• «Общественно-научные предметы»;  

• «Естественнонаучные предметы»;  

• «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;  

• «Естественно-научные предметы»;  

• «Искусство»;  

• «Технология»;  

• «Физическая культура» 

• «Основы безопасности и защиты родины».  

В рамках предметной области «Русский язык и литература» изучаются предметы  

обязательной части: русский язык и литература.  

В рамках предметной области «Иностранный язык» изучаются предметы иностранный 

язык (английский), второй иностранный язык (немецкий язык, французский, испанский язык) в 

5-9 классах с углубленным изучением иностранного (английского) языка. В 

общеобразовательных классах второй иностранный язык не изучается.    

Предметная область «Математика и информатика» включает следующие предметы:  

математика (5 класс – 6 часов, 6 класс - 5 часов), математика (включая учебные курсы «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика») в 7-9 класс по 6 часов, информатика (7-9 класс).  

В предметной области «Общественно-научные предметы» изучаются предметы 

исторического и обществоведческого циклов. В рамках предмета «История» в основной школе 

изучается два учебных курса «Всеобщая история» и «История Отечества» с древности по 

настоящее время, на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–8-х классах. В 9-м 

классе по 3 часа, предусмотрено в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в 

учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» 

включен модуль «Введение в новейшую историю России». Предмет «Обществознание» 

изучается с 6 по 9 класс. Географическое образование представлено предметом «География», 

который изучается с 5 по 9 класс. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами  

«Физика» (7-9 класс), «Химия» (8-9 класс), «Биология» (5-9 класс).  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена одноименным предметом (ОДНКНР) в 5,6 классе (по 1 часу в неделю).  

Предметная область «Искусство» включает предметы «Музыка» (по 1 часу в 5-8 классах) 

и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в 5-7 классах), основная цель которых формирование 



художественного вкуса интереса к искусству и художественному творчеству, к природе, 

народным традициям и духовному богатству культуры народа.  

Предметная область «Технология» включает предмет «Труд (технология)», который 

изучается с 5 по 7 класс в объеме двух часов с делением на подгруппы, в 8-9 классах в объеме 

одного часа.  

Предметная область «Основы безопасности и защиты родины» включает предмет 

«Основы безопасности и защиты родины» в 8-9 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» включает предмет «Физическая культура» с 

объемом учебной нагрузки в 5-9 классах по 2 часа в неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, учредителя организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 

—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

общеобразовательных классах усиление получает предмет «Русский язык» в 7-8 классах. 

Дополнительный час позволит решать задачи совершенствования орфографической и 

пунктуационной зоркости обучающихся, практической направленности предмета, на 

реализацию принципов развития речи, на максимальное использование внутренних ресурсов 

предмета в целях формирования коммуникативных, познавательных универсальных учебных 

действий. 

Основное общее образование является базовым для продолжения обучения в профильной 

школе, создает условия для подготовки обучающихся к дальнейшему социальному и 

профессиональному самоопределению, личностному, интеллектуальному росту. Поэтому в 

учебный план из части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлено по 1 

часу на изучение «Математики» в 5 классе, «Геометрия» в 7 классе, «Алгебра» в 8-9 классах с 

целью наиболее эффективного формирования познавательных, регулятивных универсальных 

учебных действий, необходимых для изучения предмета на уровне основного общего 

образования.  

Учебный план МАОУ «Гимназия № 93 г. Челябинска» спроектирован на 5-дневную 

учебную неделю в 5-9-х классах. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет в 

5-8 классах - 34 учебных недели, в 9-х классах – 34 учебные недели (без учета государственной 

итоговой аттестации). Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Продолжительность урока — 40 минут. 

При изучении отдельных предметов по учебному плану Гимназии предусматривается 

деление на группы: иностранные языки, информатика, труд (технология). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для общеобразовательных классов 

 

Вариант № 1 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной 

недели 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

  
V VI VII VIII IX Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 5 4 3 24 

 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6 
   

10 

 
Алгебра 

  
3 4 4 11 

 
Геометрия 

  
3 2 2 6 

 
Вероятность и 

статистика 

  
1 1 1 3 

 
Информатика 

  
1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 3 2 11 

 
Обществознание 

 
1 1 

 
1 6 

 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 
  

2 2 3 6 

 
Химия 

   
2 2 4 

 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 
   

2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 
  

3 

 
Музыка 1 1 1 1 

 
4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты родины 

Основы безопасности и 

защиты родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 29 30 32 33 33 157 



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 2 3 3 2 13 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Промежуточная аттестации 5-9 классов осуществляется согласно «Положению о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». 

 

класс предмет Формы промежуточной аттестации 

5-8 русскийязык Контрольная работа 

5-8  математика Контрольная работа в формате ОГЭ 

6  география Тестирование 

7  история Контрольная работа 

7  физика Контрольная работа в формате ОГЭ 

5 технология Защита индивидуального/ 

Группового проекта 

6  ИЗО Защита индивидуального/ 

Группового проекта 

8  обществознание Контрольная работа 

8  биология тестирование 

5-9 метапредметные Защита 

индивидуального/групповогопроекта 

 

Промежуточная аттестация по остальным предметам, курсам учебного плана осуществляется 

по результатам текущего контроля как среднее значение отметки, исходя из отметок по 

триместрам. Результаты промежуточной аттестации фиксируются в электронных журналах. 

 Сроки проведения промежуточной аттестации – май учебного года. 

Итоговый индивидуальный проект в 9 классе проводится   в сентябре - декабре текущего года, 

индивидуальный проект в 8 классе проводится в январе - апреле текущего года, 

индивидуальный проект в 7 классе проводится в январе - марте текущего года в соответствии 

с графиком, определенным Министерством образования и науки Челябинской области. 

Промежуточная аттестации обучающихся является, в случае успешного прохождения, 

основанием для перевода обучающихся в следующий класс или допуска к государственной 

итоговой аттестации (9 классы). 

 


