
 

 

Справка по итогам проверки расписания учебных занятий  

в 5-11 классах гимназии на 2022-2023 учебный год 

 

В соответствии с нормативными документами: 

• Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст. 2 «Основные понятия, используемые в настоящем 

Федеральном законе», ст. 28 «Компетенция, права, обязанности и ответственность 

образовательной организации»); 

• Учебным планом МАОУ «Гимназия № 93 г.Челябинска» на 2022-2023 

учебный год; 

• Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (СанПиН 2.4.2.221-10), утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189 с 

изменениями, утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.06.2011 № 85, от 25.12.2013 № 72, от 24.11.2015 № 81, от 22.05.2019 № 8. 

• Постановление Главного санитарного врача РФ №16 от 30.06.2020 г. «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598 -20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции». 

 

и согласно плану ВСОКО в период 28.08.2022 по 30.08.2022гг. заместителем директора 

проведена проверка расписания учебных занятий в 5-11 классах. 

Цель анализа: составление расписания учебных занятий в 5-11 классах на 2022-2023 

учебный год в соответствии с нормативными документами. 

Задачами проверки  расписание учебных занятий является определение с помощью шкалы 

трудности учебных предметов, ранжируемых в баллах, нагрузки учащихся в течение дня и 

недели.  

Рассматриваемые параметры анализа:  

общая нагрузка учащихся в течение дня и недели;  

количество ежедневных подготовок;   

распределение уроков в течение дня.  

В ходе проверки выявлено следующее:  

Образовательное учреждение МАОУ «Гимназия № 93 г. Челябинска» занимается в 

две смены. Обучение 5, 8, 9, 10, 11 классов организовано в первую смену, а 6 и 7 классов 

организовано во вторую, что обязательно предусмотрено по СанПинам. Учебные занятия в 

первую смену начинаются в 8-00, во вторую – в 14-10, все классы обучаются строго в одном 

кабинете. Перерыв между сменами составляет 45 минут для проведения влажной уборки в 

помещениях, их проветривания и дезинфекции. Предусмотрено проветривание классных 

комнат в перерывах между уроками, с обязательным выходом обучающихся в рекреации, 

обработкой школьной мебели. 

В расписании занятий нет нулевых уроков.   



     Количество часов, отведенных на освоение обучающимися Учебного плана 

общеобразовательнойорганизации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности 

величину недельной образовательной нагрузки.  

     Учебная недельная нагрузка в часах в 5 – 11 классах не превышает максимально 

допустимую норму при шестидневной учебной неделе: 

     5 класс – 32 часов; 

6 классов – 33 часов 

7 класс – 35 часов; 

     8 класс – 36 часов; 

     9 класс – 36 часов; 

     10 класс – 37 часов; 

     11 класс – 37 часов. 

    Продолжительность урока в 5-11 классах составляет 40 минут. 

Организация профильного обучения в 10-11 классах не приводит к увеличению 

образовательной нагрузки, часы элективных и факультативных курсов входят в предельно 

допустимую нагрузку.  

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 - для обучающихся 5-9 классов – не превышает шести уроков; 

 - для обучающихся 10-11 классов – не превышает семи уроков. 

     При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (5–11классы), 

«Технологии» (5–8 классы), «Информатике и ИКТ» (7–11 классах) осуществляется деление 

классов на группы. 

     Неодинакова умственная работоспособность обучающихся в разные дни учебной 

недели. Ее уровень нарастает к середине недели и остается низким в начале (понедельник) 

и в конце (пятница) недели.Поэтому распределение учебной нагрузки в течение недели 

построено таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник или среду. 

На эти дни в расписание уроков включены предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности (несколько предметов), со средним баллом и наименьшим баллом по 

шкале трудности (стараемся чередовать предметы с высоким, средним и низким баллом по 

шкале трудности предметов), но в большем количестве (по баллам), чем в остальные дни 

недели 

     Наибольшее количество баллов за день по сумме всех предметов приходится на вторник 

и среду. 

 

 


