
Справка 

по итогам проверки расписания учебных занятий в 1-4-х  классах  

МАОУ «Гимназия №93 г.Челябинска»  

на 2023-2024 учебный год 

 

от 30.08.2023г. 

 

В соответствии с нормативными документами: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Учебным планом МАОУ «Гимназия № 93 г.Челябинска» на 2023-2024 учебный год; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. №2 

«Об утверждении  санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 

«Об утверждении  санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

Согласно плану ВСОКО  МАОУ «Гимназия №93 г.Челябинска» в период с 28.08.2023 по 

30.08.2024 года  заместителем директора по УР проведена проверка расписания учебных 

занятий в 1-4 классах. 

Цель анализа: составление расписания учебных занятий в 1-4-х классах на 2023-2024 

учебный год в соответствии с нормативными документами. 

Задачами проверки  расписания учебных занятий является определение с помощью 

шкалы трудности учебных предметов, ранжируемых в баллах, нагрузки учащихся в течение дня 

и недели. 

Рассматриваемые параметры анализа: 

общая нагрузка учащихся в течение дня и недели; количество ежедневных подготовок; 

распределение уроков в течение дня. 

 

В ходе проверки выявлено следующее: 

МАОУ «Гимназия №93 г.Челябинска» занимается в две смены. Обучение 1-х, 3а, 3в, 3г, 

4а, 4б,  4д классов организовано в первую смену, а 2-х, 3б, 3д, 4в, 4г классов организовано во 

вторую, что обязательно предусмотрено по СанПиНам.  

Учебные занятия в первую смену начинаются в 8-00, во вторую – в 13-50.  

Перерыв между сменами составляет 40 минут для проведения влажной уборки в 

помещениях, их проветривания и дезинфекции. Предусмотрено проветривание классных 

комнат в перерывах между уроками, с обязательным выходом обучающихся в рекреации. 

Продолжительность перемен: по 10 минут обычные перемены, 20 минут – 2 перемены для 

приема пищи и динамической паузы для 1-х классов. 

В расписании занятий нет нулевых уроков. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися Учебного плана МАОУ «Гимназия №93 г.Челябинска», состоящего из 

обязательной  части и части, формируемой участниками образовательной деятельности, не 

превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 

 



Учебная недельная нагрузка в часах в 1-4-х классах не превышает максимально 

допустимую норму при пятидневной учебной неделе: 1 класс –  21 час; 2-4 классы – 23 часа. 

Продолжительность урока в 1-х классах: 

- в первом полугодии: в сентябре-октябре по 3 урока в день - 35 минут каждый, в ноябре-

декабре по 4 урока и один раз в неделю 5 уроков (за счет урока физической культуры) - 35 

минут каждый; 

- в январе-мае по 4 урока и один раз 5 уроков (за счет урока физической культуры) - 40 

минут каждый. 

Во 2-4-х классах - составляет 40 минут. 

По шкале трудности учебных предметов для обучающихся 1-х классов наиболее трудные 

предметы, согласно расписанию на 2 уроке; 2-4-х классов – на 2-3 уроках. 

Наибольшее количество баллов за день по сумме всех предметов приходится на вторник. 

Для предупреждения переутомления в течение недели во всех 1-4-х классах 

предусмотрен облегченный учебный день - в среду. 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку (английскому)» во 2-4-х 

классах осуществляется деление классов на две группы.  

При проведении занятий по предмету «Основы религиозной  культуры и светской этики» 

в 4-х классах осуществляется деление классов на группы.  

Расписание в основном отвечает требованиям, предъявленным к нему СанПиН, и создает 

удовлетворительные условия для комфортной работы обучающихся и учителей. 

 

Зам. директора по УР                                                                                    Янцевич И.В. 


